
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

CHARLA EDUCATIVA SOBRE 
DÉFICIT COGNITIVO EN EL 

ADULTO MAYOR EN EL PAISE 

El Club del Adulto Mayor del PAISE, en su 

reunión mensual, tuvo una nueva charla 

educativa sobre el déficit cognitivo. El Dr. 

José Ayzama, residente de Medicina Física 

y Rehabilitación, expuso sobre los síntomas 

del deterioro cognitivo, su impacto en la vida 

diaria y estrategias para su manejo y 

prevención.   

La charla no solo buscó informar, sino 

también sensibilizar sobre la importancia de 

la detección temprana y el tratamiento 

adecuado de estas condiciones. Los 

participantes agradecieron la iniciativa, 

expresando su interés en recibir más 

información y recursos para abordar estos 

desafíos en su vida cotidiana. 

 

 

 

 


